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Infroducere

Frica este copilul din noi care se panicheazd.
Tahar Ben Jelloun

Copilul este un simbol unificator, care impacd opusii. Este cel
care aduce vindecarea, cel care integreazd.

Carl Gustav Jung

De ce este nevoie de o carfe noud despre frica?

Frica a fost punctul de interes pentru numeroase studii si publicatii, care
au mers in doua directii. Prima, cea analitica, se concentreaza asupra cla-
rificarii si Intelegerii originii acesteia, explorand inconstientul; a doua, cea
cognitivd si comportamentald, a propus depadsirea fricii prin intelegerea
modului Tn care functioneaza aceasta si prin confruntarea ei zilnica.

Una din doua persoane suferd de frica nejustificata. Frica este o emo-
tie principald. Ea functioneazd asemenea unui semnal de alarma emis
de sistemul limbic sau de centrul emotional. Existd un adevarat circuit
cerebral al fricii'. Mai Tntéi este amigdala, locul memoriei inconstiente a
fricilor, care este alertata de simturi, apoi nucleul hipocampului evalueaza
aceastd alarma si o compara cu experientele anterioare. In final, cortexul
prefrontal controleaza reactiile automate de frica si ia o decizie, tinand
cont de informatiile senzoriale, emotionale, personale si culturale. Astazi,
fricile extreme sunt atribuite hiperactivitatii amigdalei. '

Emotia fricii este, asadar, o combinatie complexa Tntre mecanisme biolo-
gice si amintiri. Frica se insereaza intr-o poveste, o situatie sau un scena-
riu. Emotia este biografica (conform teoriei psihologului american Silvan
Tomkins, afectul este biologic, sentimentul este psihologic, iar emotia
este biografica).

Cartea Gata cu fricile! exploreazd o cale ineditd, care abordeaza frica din-
tr-un unghi nou, sprijinindu-se pe idei inovatoare, putin cunoscute ori
intelese gresit de cdtre publicul larg.



Traim uneori sub Enﬂuen}a c{h{uzé a unei
frici excesive, care genereaza simpjromca cu
adeviral para|'rzamle 5l consumatoare de
energie (foloii, {-u“:turéri obsesiv—compulsive, anxiejréjgi sau

angoase), ce ascuncj ﬁriui necunoscujre.
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Exista un pilof in avion?

Ridica valul fricii

Frica este o ceatd de senzatil.
Jules Renard

Exista un pilot in avion?

Sunteti agezat confortabil Tn avion. V& bucurati de o calatorie fard probleme, iar
nsotitoarele de bord au grij& de dumneavoastrd. Cum zborul este un pic mai
lung, decideti s& v& dezmortiti picioarele. Mergeti linistit catre partea din fata
a avionului, cand un detaliu vd atrage atentia. Usa de la cabina pilotului este
deschisa. Ezitati o secunda... Va apropiati pentru a trage cu ochiul n interior.
latd o ocazie de a descoperi un spatiu interzis pasagerilor! Din nefericire,
aceastd imagine v-a panicat complet. Nu este nicio persoand acolo. Locul
comandantului de zbor este liber. Pilotul nu este la locul luit Multe beculete
lumineaza intermitent si semnale sonore foarte stridente invadeaza spatiul
limitat al cabinei. Vi se pare chiar cd aparatul pierde din altitudine. Corpul va
in{epeneste si simtiti transpiratia pe fa{a. Din instinct, va intoarceti privirea.
Aveti o idee: ,S& fug, trebuie sa fug”. Dar este imposibil; sunteti inchis intr-un
avion si nu exist3 cale de iesire. O senzatie de lesin va cuprinde. Deodats, totul
se prabuseste. V3 Tntoarceti la locul dumneavoastrd speriat, pierdut n propria
persoand. O insotitoare de bord v zdmbeste si va sopteste cateva cuvinte pe
care nu le Tntelegeti...
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Aceasta metafora descrie o realitate psihica. Ea ilustreaza ca fiecare
poate trai, la un nivel mai mult sau mai putin important, sub influenta
unei'frici‘excesive.

Frica, un falisman care profejeaza viafa

Frica este o emotie simtitd in fata unui pericol real sau imaginar. Aceasta
emotie este universala si exista in toate fiintele vii. Nu acelasi lucru se poate
spune despre alte emotii, precum fericirea sau tristetea. Functia sa primara
vizeaza protectia. Frica sénatoasd este talismanul care protejeaza viata.

Psihologul Marc Spund subliniaza ca frica ,este pentru spirit ceea ce
este durerea pentru corp”'. Corpul ocupa un loc central in procesul
emotional. Avalansa emotionald declansatd de un stimul genereaza
reactiile fiziologie (transpiratie, tremurat etc.) si stari de ,inghetare”, de
fuga sau de atac. Acestea sunt schimbari corporale care ne informeaza
despre prezenta emotiei. Pasagerul avionului presimte, prin semnalele
corpului sau, cd ceva nu este in regula. Altfel spus, acestea sunt simp-
tomele emotionale care servesc drept reper pentru evaluarea nivelului
de pericol.

Simptomul nu spune adevarul

Simptomul este real, insa nu red3 adevarul. Tn metafora ,Existd un pilot in
avion?”, pasagerul este convins ca se afla Tn pericol. Corpul pare s il infor-
meze ca frica i este justificatd. Simturile 7i spun ca pilotul este absent. Cu
toate acestea, nu este asa.

Necesara pentru supravietuire, frica este omniprezenta. Ea asteapta doar
o0 ocazie de a iesi la suprafat. In plus, instinctul de supravietuire raimane
sensibil la anumite situatii. Astfel, pentru el, zborul nu este ceva natural.
Tn avion, multe persoane sunt foarte vigilente fara si-si dea seama.

Atunci cAnd pasagerul priveste interiorul cabinei, frica lui inconstienta
este deja activata. Ea Ti deformeazd vederea si perceptia asupra realului.
Convins céd este In pericol, el devine surd si orb |la tot ceea ce Tl Tnconjoara.
Nu intelege atunci cdnd Tnsotitoarea ii spune: ,Comandantul lipseste pen-
tru cateva secunde. Ati putut sa vorbiti cu copilotul care se afla Tn cabina?”
La aceste cuvinte, ar fi putut sa-si inteleaga greseala.
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Simptomele fricii invadeaza corpul. Acestea informeaza in legatura cu
natura si cu intensitatea emotiei. Ele pun tn alertd sistemul nostru de
supravietuire. Pentru multi, simptomele nu reflectd neapdrat realitatea
pericolului.

Radacinile incongtiente

Toate fricile au radacini inconstiente. O frica excesiva este rezultatul unui
continut inconstient care iese la suprafatd. Aceasta erupere amplifica
mult simturile, care sunt stimuli puternici.

Frica creeaza adevarate halucinatii vizuale, auditive si senzitive. Ele Tnmul-
tesc sau exagereaza senzatiile si perceptiile. Daca intelegea realitatea,
pasagerul avionului ar fi exclamat: ,Este incredibil, nu l-am vazut pe
copilot! Tnsd m-am uitat bine”. Toata lumea traieste situatii in care simtu-
rile induc Tn eroare. Aceste halucinatii preceda constientizarea fricii. Ele
accentueaza intensitatea si adevarul emotiilor.

Multi sunt cei care traiesc sub influenta unor mari frici si rdman impietriti
in acel punct. Manifestarea unui continut psihic inconstient este caracte-
ristica fricii excesive.

Frica este biograficd

Frica este o invitatie ca s3 va Intelegeti povestea. Nu uitati ca frica este bio-
graficd. Nu se poate separa de trairile anterioare. Este necesar ca voi sad va
depasiti simptomele si s descoperiti povestea ascunsa din spatele fricii.

De fiecare datd cand simptomele voastre pun in pericol realitatea, va gan-
diti imediat ¢ frica voastra este ridicola si inutila. Este gresit. Frica aduce
la luming acele parti din povestea voastra de viatd ramase in umbra. Sen-
timentele neexprimate, nevoile nefmplinite sau situatiile nedepasite din
trecutul vostru pregatesc terenul pentru frica. Ea va limiteazd perceptia
asupra realitagii.

Ignorénd o parte din adevarul interior, trdim totul sub potentiala umbrd a
fricilor mute, fricile care nu sunt intelese dincolo de simptomele lor,
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Marmapsiho-corporald

Catherine, celibatara de 40 de ani, isi exprima astfel problema: ,imi doresc
sa merg la casatoria surorii mele, insa este foarte complicat pentru mine.
Mi-e foarte frica sa merg acolo. Am multe stéri care ma deranjeaza foarte
mult. Vreau sd& ma vindec, Tnsa toate acestea sunt prea puternice pen-
tru mine”. Catherine sufera de numeroase tulburdri obsesiv-compulsive
(TOCQ), care ii ingreuneaza viata de zi cu zi. TOC-urile sunt probleme de
comportament asociate cu angoasele; se caracterizeazd prin idei fixe care
paralizeaza gandirea si o obligé s puna in miscare actiuni compulsive. Ea
se spala foarte des pe maini. La intrarea in apartament a amenajat un mic
vestiar pentru a se dezbraca si a evita astfel orice contact intre exterior
si interior. Toate tulburdrile ei au in comun o teamd de murdarire si de
contaminare. Obiectele sale pretioase sunt inchise in saculeti din plastic si
dezinfectate periodic. Bineinteles, toate aceste probleme au repercusiuni
dramatice asupra relatiilor ei cu ceilalti. Cea mai mica iesire Tn exterior
este Tnsotita de numeroase ritualuri de conservare. Catherine traieste
constant sub influenta simptomelor severe si a fricilor irationale.

A decis péna la urma sa mearga la nunta surorii sale si sa faca fata frici-
lor. La intoarcere, situatia s-a agravat. Corpul si sufletul ei ,urlau” de-a
dreptul. Toate problemele ei s-au agravat. intocmai ca niste becuri lumi-
noase si ca semnalele sonore ale avionului, reactiile sale sunt o forma de
alarma psiho-corporala. Corpul ei pare sa-i transmitd cd nu a fost nicio-
data intr-un pericol la fel de mare. Se simte pierduta si nelinistitd n ceea
ce priveste viitorul ei.

Castelul din eérfi de joc

Disperatd, Catherine a acceptat un nou protocol, care consta in a nu se
mai ocupa de simptomele sale. De fiecare datd cand apare o tulburare
compulsiva, a Tnvatat sd spuna cu voce tare: ,Acest simptom are cu sigu-
ranta un scop pe care il ignor si aleg sa comunic direct cu frica".

Psihiatrul american Jeffrey M. Schwartz, celebru pentru cercetarile sale
in domeniul neuroplasticitdtii si pentru aplicarea acestora in cazul tul-
burérilor obsesiv-compulsive, aminteste ca, dincolo de gandul obsesiv, o
parte din psihic cunoaste adevarul. A demonstrat ca practicile axate pe
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concentrarea asupra respiratiei permit o mai buna ordonare a gandurilor
si indreptarea catre un comportament mai constructiv.

Intentia are putere de transformare asupra creierului; aceasta genereazd
noi conexiuni neuronale, o recablare, eliberdnd mintea de frica, de obse-
sie si de constrangere?,

Concentrandu-se in timpul terapiei pe partea plind a resurselor, Catherine
a putut s inteleagd mesajele venite din partea adevarului sau interior si
sa-si depaseascd suferintele din copilarie. Traise in fricd toata copilaria.
Comportamentele agresive ale parintilor au urmarit-o mult timp. Pentru a
scapa de aceastd suferintd, a ridicat mai multe ziduri intre ea gi sentimen-
tele ei din copilarie. Trecand prin diferite frici din spatele simptomelor, ea
a eliberat, pe parcursul unui an, o adevarata magma emotionald de frica,
de furie si de tristete.

Rezultatul a fost spectaculos. Una cate una, toate tulburarile obsesiv-com-
pulsive s-au daramat ca un castel din carti de joc. Simptomele fricii sunt
reale, dar dispar de cele mai multe ori atunci cdnd mesajul din spatele
fricii este inteles. Prin eliberarea simptomului, oricine poate ridica valul
de frica, acceptdnd sa dezvaluie, sa retrdiasca si sa depdseasca ceea ce
s-a petrecut in trecutul sau.

loful interior

In timpul furtunii il cunoastem pe cdpitan.
Seneca

Autoreglarea

Psihicul este ,un sistem cu autoreglare, care isi mentine echilibrul asa
cum o face si corpul”. Psihicul si corpul sunt doud universuri de auto-
vindecare foarte complexe. Frica face si ea parte din acest sistem. La fel
ca simptomele care ne pun in dificultate, frica imaginara este un apel la
reglarea sistemului interior. Ea apartine (ca alte emotii) unei forme de
inteligentd preverbald si involuntara. Prin urmare, ceea ce conteaza nu
este atit vindecarea simptomului (chiar daca dorinta de a face acest lucru
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este legitima si de inteles), cat iluminarea relatiilor din sistemul psihic, el
Tnsusiin dependenta fata de sistemele exterioare precum familia, mediul
profesicnal, mediul de viat3 etc. Tn practica psihoterapeuticd, nu tratam
niciodatd direct fricile, ci abordam intregul sistem. Vindecarea simptome-
lor (TOC, fobia, stresul etc.) nu este decat rezultatul vizibil al unei schim-
bari sistematice subiacente. Toate exemplele citate in aceasta carte sunt
dovada vie a acestui lucru. Abordarea noastra este similara si in tratarea
dependentelor.

Baromerrul vivacirafii

Sa revenim la Catherine. Povestind recent despre parcursul siu, a fost
surprinsa de remarcile celor din jurul ei: ,Este un miracol ca toate fricile
ti-au disparut”, ,Credeam ca este nevoie de ani buni pentru a te vindeca
de TOC” etc. Pentru prima data, Catherine a devenit constienta ca a tre-
cut printr-o transformare. Disparitia simptomelor a bucurat-o, dar cel mai
important lucru pentru ea nu era acesta. Schimbarea radicala a fost reca-
patarea unui echilibru dinamic si natural cdnd a avut grija sa-si asculte
adevarul interior din spatele fricilor.

Concentrandu-ne pe inlaturarea simptomelor, mesajele transmise de frici
ne scot din interiorul nostru, plasdndu-ne ntr-un context relational sana-
tos. Aceastd forma de luptd Tmpotriva noastra duce rareori la o vindecare
adevarata. Fricile si emotiile Tn general ne Tncurajeazd sa devenim fiinte
mai constiente si mai vivace. Acesta este motivul pentru care frica este
barometrul vietii*, ,acea calitate de a fi care ne calauzeste si care dinami-
zeaza potentialul existent in fiecare*".

Atunci cand frica se exprima prin forme excesive, ea avertizeaza ca pei-
sajul interior este Tmpietrit. Simptomele actioneaza pentru a compensa
absenta pilotului capabil sa reechilibreze aparatul psihic.

Prima fricd incuiefoare: frica de a pierde controlul

Viata, cu diferitele sale forme si cu nenumaratele sale experiente, ne
inspaimanta. Da, viata ne Thspdimanta! Pentru a face fata incertitudinilor
vietii, nu ne ludm timpul necesar pentru a asculta in profunzime raspun-
surile care vin din interior. Incercdm s& controldm viata. Dorinta de a com-
bate simptomele provine din aceeasi logica. Este o Tncercare de regéasire
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a puterii asupra sinelui. Daca aceasta dorintd este naturala si legitima,
ea poate sa alimenteze o iluzie, aceea de a crede ca frica poate disparea
pentru totdeauna.

Imaginandu-ne psihicul ca pe un sistem interconectat, putem intelege mai
bine ca frica este un strigdt. Evenimente uitate, suferinte ascunse, nevoi si
dorinte reprimate ies la iveald mai devreme sau mai tarziu. Toate acestea
ne fnspdimantad! Credem c& pierdem controlul. Simptomele fricii se pre-
lungesc Tn neputinta si in alimentarea fricii de a pierde controlul.

Aceastd frica actioneazad ca o bomba fumigena pentru a scapa de lumea
interioard. Este un blocaj puternic, care deseori agraveaza simptomele.
Anxietatea, angoasele si stresul sunt in mare parte simptome ale fricii
de a renunta. Indepartandu-se de simptomele care distorsioneaza frica,
privirea se Tndreapta catre interior, acolo unde se afla raspunsul. Usa este
induntru. Pentru fiecare Tncuietoare exista o cheie. Frica va invita sd o
descoperiti.

Simbolul insofitoarei de bord

in metafora ,Exista un pilot in avion?” (vezi p. 17), nsotitoarea de bord
simbolizeaza o calitate aparte a constiintei care se indepdrteaza de expe-
rients. Ea oferd capacitatea de punere in perspectivd, dar gi 0 noua ima-
gine a ceea ce existd Tn sine. Cu totii o simtim atunci cand, in fata unui
eveniment dificil al vietii, rdmanem calmi si capabili sd ludm decizia buna.

Aceastd voce este deseori asemanata cu o soapta in mijlocul agitatiei
mentale. De multe ori, este greu de ascultat si de inteles. Ultimele cuvinte
ale nsotitoarei de bord insemnau: ,Nu te indoi, existd un pilot. Ai incre-
dere Tn el”.

Atunci cdnd ne este fricd, avem sentimentul ca pierdem controlul asupra
noastra. Aceastd situatie neplacutd denota limitele si natura imperfecta a
fiintei umane. Totodata, frica este si un initiator minunat, cu conditia ca min-
tea sa-si pastreze linistea, pentru a putea descoperi adevaratul pilot interior.

Pentru depasirea numeroaselor frici care apar pe parcursul vietii este
nevoie de renuntare si de acceptare, calitati esentiale pentru a descoperi
ceea ce se afla dincolo de limitele aparente.
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Ritualul urmator este simplu si, n acelasi timp, puternic. El vd permite
sa faceti liniste in minte si sa va ascultati pilotul interior. Pe parcursul
celor 21 de zile ale procesului, 1l vei putea realiza de fiecare data cand
simtiti fricd. Este un exercitiu care ia In considerare numeroase aspecte
ale fricii.

Etapa 1. In momentul in care simtiti fric3, asezati-va si ramaneti nemis-
cati timp de un minut. Ascultati-vé senzatiile din corp, chiar dacd sunt
neplacute. Nu fugiti de ele. Numiti Tn gand aceste senzatii (de exem-
plu: nod 1n gat, rau la stomac, tremur, maini transpirate etc.) si identi-
ficati-va frica (de exemplu: frica de gol, frica de a vorbi Tn public, frica
de lesin etc.).

Etapa 2. Concentrati-va asupra respiratiei. Respirati adénc de cinci ori,
inspirati si tineti-va respiratia cinci secunde, apoi dati tot aerul afara.

Etapa 3. Concentrati-vd asupra miscarilor. Faceti un pas la dreapta. In acel
loc, relaxati-va umerii, intindeti-va bratele, cu palmele Indreptate Tnainte.

Constientizati noua senzatie care se instaleaza in corpul vostru. De obi-
cei, un zdmbet (vizibil sau interior) Tnsoteste aceastd noud pozitie. Fiti
constienti de acest zdmbet si de emotia, sentimentul sau dorinta care i
sunt asociate (de exemplu: bucurie, eliberare sau dorinta de a Tmpartasi
altcuiva experienta). Insotiti aceastd noua perceptie de o respiratie lenta
si adanca. Frica scade natural, |dsénd loc energiei si vitalitatii. Veti fi sur-
prinsi de schimbarea rapida care se petrece Tn voi.

Frica voastra si senzatiile nepldcute nu dispar pentru totdeauna, Tnsa
intensitatea lor se diminueaza. Nu Tncercati sa va suprimati frica sau simp-
tomele ei. Ascultati doar ceea ce este diferit. Veti constata ca frica nu va
Tmpiedica sa avansati.

De retinut ca acest ritual este mai greu de pus in practica atunci cand va
cuprinde panica. Daca va panicati, luati-vad mai mult timp pentru a respira.
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Reduceti senzatiile neplacute din corp la un nivel de toleranta acceptabil
inainte de a trece la Etapa 3.

Etapa 4. Folositi 0 agenda pentru a transcrie experientele de fiecare data
cand faceti acest ritual. Scrieti data, frica pe care afi simtit-o si ce este
diferit din noua pozitie adoptata.

1. Marc Spund, Vaincre les peurs et les phobies, L'Archipel, 2005 (p. 31).

2. Concluziile luiJeffrey M. Schwartz din lucrarea The Mind and The Brain: Neuroplasticity and
The Power on Mental Force, HarperPerennial, 2003, amintite de John Bradshaw in Découvrir
ses vraies valeurs, op. cit. (de la p. 108 la 110).

3. Carl G. Jung, L'Homme @ la découverte de son ame, Albin Michel, 1987.

4. Termenul de ,vivacitate” este folosit de Jacques Salomé incepand cu anii 1970. Definitia
pe care acesta o atribuie termenului este extrasa din lucrarea sa La Ferveur de vivre, Albin

Michel, 2012, p. 20.
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Corpul fricii

De la senzatie |a adevérul interior

Cdutarea originii unei suferinte prin

prisma manifestdrilor fricii permite sprijinirea
pe manifestdri fizice concrete, usor de identificat.
Luc Nicon

Frica de apé, un exemplu de fobie

O frica de tip fobie este simptomul unei energii blocate. Este o schim-
bare de |a reactia normala a fricii. Persoanele care sufera de fobie sunt
inchise Tntr-o carapace care nu le permite sa simta o suferinta a carei ori-
gine este, deseori, Tndepartatd si misterioasa. De asemenea, este posibil
ca fobia sa fie legata in mod direct de o trauma, dupa cum povesteste
Nathalie in marturia sa: ,Frica mea de apa vine din adolescentd. La vérsta
de 13 ani, apa a devenit un pericol imens pentru mine: a luat-o pe mama
si ar fi putut s& md ia si pe mine. S-a intdmplat in vara anului 1986, era
prima zi de concediu a mamei mele. Era o zi frumoasa de august, cu un
cer albastru, si era foarte cald afara. Ne-am dus la apa. Niciuna din noi nu
stia sd Tnoate. Singurele amintiri pe care le-am pastrat timp de doudzeci
si cinci de ani sunt o apa involburatd care m-a cuprins cu totul, apoi giro-
farurile jandarmilor si masina de pompieri si pe mama mea intinsd pe o
targa cu un cearsaf alb peste corp. Circumstantele acelui accident mi-au
disparut imediat din memorie”.

Dupd aceasta tragedie, Nathalie a trecut printr-o lunga perioada de insta-
bilitate. Bunicul sau, doborat de durere, nu a reusit si aib3 grija de ea.
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Sl-a intalnit tatal, care a abandonat-o la nastere. In timpul unei reuniuni
de familie, s-a decis ca ea sa traiasca la matusa ei, sora mamei decedate.
§.a mutat a doua zi. In tot acest timp, nu a primit nicio explicatie si nicio
persoana nu si-a exprimat tristetea in fata ei.

Ca adult, Nathalie a devenit partial insensibila la evenimente sau la per-
soane. Incapabild sa-si exprime emotiile sau sentimentele, nu a reusit
5a-si creeze un mediu afectiv stabil. Frica de apa a ocupat o mare parte
din viata ei. Trauma copildriei si ticerea familiei in acea perioada i-au
interzis sa-si trdiasca durerea din plin.

Traumatismul constient

0O fobie este o frica atasata de un obiect (sau o situatie) considerat pericu-
los. Fobia trimite la natura fricii. Chiar dacé ea nu se exprima prin forma
unei fobii, frica apartine mai mult reprezentérilor decat perceptiilor. De
exemplu, Nathalie a devenit ,cea care si-a facut mama sa moarad”. O
reprezentare functioneaza de multe ori ca un ecran pentru tot continu-
tul senzorial si emotional refulat. Ceea ce iTnseamna cd mintea fabrica o
imagine neclard generata de simturile si de emotiile nerealiste, si nu in
concordanta cu ceea ce a trait sau a resimtit initial.

Fobia foloseste un obiect sau o situatie pentru a concentra o parte impor-
tanta din angoasa si suferinta carora nu li s-a dat un loc. Majoritatea frici-
lor actioneaza crednd reprezentari, imagini despre sine sau despre ceilalti
ori despre mediul inconjurdtor. Tnca de la Tnceputuri, aceastd strategie
de refulare este necesara supravietuirii. Dar senzatiile si emotiile initiale
asteaptd Tn continuare sa fie trdite si depdsite.

Povestea Nathaliei este revelatoare. Pierdutd complet, ea a cercetat ade-
varul acelei teribile zile de august 1986: ,in ziua in care am primit scrisoa-
rea, inima mi-a batut foarte tare. Apoi am descoperit raportul oficial al
jandarmeriei, raportul audierii mele de atunci si raportul unui martor al
scenei. (...) Am plans citind cuvintele acelei fetite de 13 ani: «<Mamei i s-a
facut riu. A lesinat si apoi a cazut in apa, s-a prins de glezna mea, tragan-
du-ma si pe mine.»" intelegadnd cd mama ei a murit fn urma unei hidrocu-
tari si ca ei j-a salvat viata interventia unui martor, propria reprezentare
asupra evenimentelor s-a prabusit.
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